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BKI News เป็นวารสารราย 3 เดือนของ บริษัท กรุงเทพประกันภัย จำ�กัด (มหาชน) จัดทำ�ขึ้นเพื่ออภินันทนาการแก่ผู้มีอุปการคุณ  
คู่ค้า ลูกค้า ตัวแทน นายหน้า ผู้บริหาร และพนักงานของบริษัทฯ บทความและรูปภาพทั้งหมดในวารสาร BKI News สงวนสิทธิ์ 
ตามกฎหมาย การนำ�ข้อความหรือรูปภาพไปเผยแพร่ต้องได้รับอนุญาตเป็นลายลักษณ์อักษรจากบริษัทฯ เท่านั้น 
หากทา่นมขีอ้คิดเหน็ใดๆ เกีย่วกบัวารสาร BKI News กรณุาตดิตอ่สำ�นกับรหิารแบรนด์องค์กร บรษิทั กรงุเทพประกนัภยั จำ�กดั (มหาชน) 
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	 ไม่่ใช่่แค่่เวลาที่่�ผ่่านไปอย่่างรวดเร็็ว แม้้แต่่เทคโนโลยีีรอบตัวั 
ก็เ็ปลี่่�ยนแปลงอย่่างฉับัไวเช่่นกันั นี่่�จึึงเป็็นท่ี่�มาของ BKI ในการ
ก้้าวทัันเทคโนโลยีีล้ำสมัยัตลอดเวลา เพื่่�อตอบสนองไลฟ์์สไตล์
ดิิจิิทััลของคนยุุคใหม่่ ด้ วยการยกระดัับคุุณภาพบริิการให้้ 
ทันัสมัยั ปลอดภัยัอย่่างรอบด้้าน และเข้้าถึงึทุกุพื้้�นที่่� ทั้้�งหมดนี้้� 
อ่่านได้้ในคอลััมน์ BKI Story

	 ส่่วนคอลัมัน์ Cover Story จ ะมาอัปัเดต 5 เทคโนโลยีี 
ใหม่่ล่่าสุดุที่่�เหล่่าผู้้�ผลิติรถยนต์์กำลังัวิจิัยัและพัฒันาเพื่่�อนำไป
ติดิตั้้�งในรถยนต์์รุ่่�นใหม่่ๆ ไม่่ว่่าจะวัสัดุุสุดุล้ำ้ ปัญญาประดิษิฐ์์
ขั้้�นสููง จนไปถึงึมาตรฐานความปลอดภััย อ่านแล้้วจะรู้้�เลยว่า 
รถยนต์์ในอนาคตไม่่มีีทางเหมืือนเดิิมอีีกแล้้ว เช่่นเดีียวกัับ
คอลััมน์ Smart Living ม าแนะนำ 4 เว็็บไซต์์ทำงานด้้วย
เทคโนโลยีีปัญญาประดิษิฐ์์ ซึ่่�งช่่วยทำสิ่่�งต่่างๆ ได้้รวดเร็ว็ทันัใจ 
ใช้้ชีีวิตได้้อย่่างสะดวกยิ่่�งขึ้้�น

	 แม้้ทุกุอย่่างจะรวดเร็ว็และเร่่งรีีบแค่่ไหน แต่่เรื่่�องสุขุภาพ
และอาหารการกิินก็็ควรใส่่ใจอย่่างเต็็มที่่� ค อลัมัน์ Health/
Well-Being ฉบั บันี้้�ว่าด้้วยวิธีีลดน้ำ้หนักัยอดฮิิตอย่่าง Keto, 
Paleo และ Fasting เพื่่�อค้้นพบวิธีิีที่่�เหมาะกับัตัวัเองมากท่ี่�สุดุ 
ขณะที่่�คอลัมัน์ Food จ ะบอกเล่่าถึงึ 5 อาหารที่่�ไม่่ควรอุ่่�น 
ด้้วยไมโครเวฟ พร้อมคำแนะนำในการปรุุงอย่่างเหมาะสม

	 ปิิดท้้ายด้วยการออกเดิินทางไปเที่่�ยวสวนสวยทั่่�วทุุกมุมโลก
ในคอลััมน์ Travel ท่ี่�มีีธรรมชาติิอัันเงีียบสงบและสวยงาม 
รัับรองไปแล้้วประทัับใจไม่่รู้้�ลืืม  ที่่�สำคััญท้้ายเล่่มยังอััปเดต
ความเคลื่�อนไหวของ BKI ทั้้�งเรื่่�องราวภายในองค์์กรและความ
ร่่วมมืือกัับภายนอกเพ่ื่�อพัฒันาสังัคมอย่่างยั่่�งยืืน

สุธิดา มลิลา
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ยกระดัับคุณุภาพงานสิินไหมทดแทนยานยนต์์ 
	 เพ่ื่�อการให้้บริกิารลููกค้าได้้ทุกุที่่�ทุกุเวลา และรองรับัการขยายตัวัของ
ปริิมาณงานสิินไหมทดแทนยานยนต์์ในอนาคตได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
ยิ่่�งขึ้้�น บริษิัทัฯ ได้้นำเทคโนโลยีี Cloud Contact Center เข้้ามาช่่วยในการ 
ดำเนิินงานผ่่านระบบออนไลน์์ โดยมีีศูนูย์์แจ้้งอุบุัตัิเิหตุ ุ Motor Claims 
Contact Center เพื่่�อให้้บริิการสำหรัับลููกค้าท่ี่�ต้้องการแจ้้งเคลมผ่่าน 
สายด่วน 1620 ต ลอด 24 ชั่่ �วโมง โดยลููกค้าสามารถแจ้้งความเสีียหาย 
และจุุดเกิดิเหตุกัุับเจ้้าหน้้าที่่�ได้้ทันัทีี ซึ่่ �งเจ้้าหน้้าท่ี่�จะดำเนินิการผ่่านระบบ
ที่่�ทันัสมััย ค้ นหาและจััดส่่งเจ้้าหน้้าที่่�สำรวจอุบัติัิเหตุุที่่�อยู่่�ใกล้จุดุเกิิดเหตุุ
อย่่างรวดเร็ว็ จากนั้้�นเจ้้าหน้้าที่่�สำรวจอุบุัตัิเิหตุจุะดำเนินิการตรวจสอบและ

กรุงุเทพประกัันภัยัเชื่่�อมต่่อทุุกพื้้�นท่ี่� 
ใส่่ใจไลฟ์์สไตล์ดิจิิิทัลัของลููกค้้า 
พร้้อมเข้้าถึงึประชาชนทุุกกลุ่่�มทั่่�วประเทศ
เมื่่�อเทคโนโลยีี นวััตกรรม หรือดิิจิิทัลัเข้้ามามีีบทบาทในชีีวิตประจำำ�วันัของคนเรามากข้ึ้�น การเรีียนรู้้� ปรับัตัวัเพ่ื่�อเปิิดรับัสิ่่�งใหม่ๆ และนำำ�มาประยุุกต์์
ใช้้ให้้เหมาะสมจะช่่วยให้้การดำำ�เนิินชีีวิตสะดวกสบายและง่่ายย่ิ่�งกว่่าเดิิม ไม่่เพีียงแต่่บุคุคลท่ี่�ต้้องมีีการปรับัตัวัเท่่านั้้�น องค์กรและบริิษัทัมากมาย 
ต่่างเรีียนรู้้�และพััฒนาศักยภาพให้้ดีียิ่�งข้ึ้�น บริิษััท กรุุงเทพประกัันภััย จำำ�กััด (มหาชน) เป็็นอีีกหนึ่�งองค์กรที่่�ได้้นำำ�นวััตกรรมทัันสมััย ผนวกกัับ 
เครื่่�องมือืท่ี่�ช่่วยสร้้างความก้้าวหน้า นำำ�มาพัฒันาผลิิตภัณัฑ์์และการบริิการประกันัภัยั อีีกทั้้�งยังัสร้้าง Engagement เข้้าถึึงประชาชนในทั่่�วภูมูิิภาค 
ลงพื้้�นท่ี่�ใกล้้ชิิดให้้สัมัผัสัประสบการณ์์การประกันัภัยัมากยิ่่�งข้ึ้�น

ส่่งข้้อมููลเข้้าระบบ พร้ อมออกใบเคลมให้้ลููกค้าเพ่ื่�อนำรถเข้้าซ่่อมได้้เลย 
ไม่่ต้้องใช้้เวลารอนาน 
	 นอกจากนี้้� ยั งัมีีบริกิาร Smart Claim ที่่�ลููกค้าสามารถแจ้้งเคลมรถ 
เกิิดอุบัุัติิเหตุแุบบไม่่มีีคู่่�กรณีี (เคลมแห้้ง) ได้้ด้้วยตนเอง โดยสามารถเลืือก
แจ้้งเคลมผ่่านหลากหลายช่่องทาง ทั้้�งเว็็บไซต์์ www.bangkokinsurance.
com หรืือ LINE @bangkokinsurance พร้อมแจ้้งรายละเอีียดและรููปภาพ
ความเสีียหายของรถผ่่านระบบ เม่ื่�อบริิษััทฯ ได้้รัับข้้อมููลจากลููกค้าและ
ดำเนิินการตรวจสอบแล้้ว เจ้้าหน้้าท่ี่�จะจััดส่่งใบเคลมให้้ลููกค้าผ่่านทาง
ออนไลน์์ เพ่ื่�อนำรถเข้้าซ่่อมได้้ทัันทีีเช่่นกันั
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	 พร้อมตอบโจทย์ไลฟ์์สไตล์คนยุุคใหม่่ที่่�นิิยมทำธุุรกรรมต่่างๆ บนโลก
ออนไลน์์ บริษิัทัฯ อยู่่�ระหว่่างพััฒนาบริิการ Self Service Notification สำหรัับ
การเคลมประกันัภัยัรถยนต์์ เพื่่�อนำเสนอเป็็นทางเลืือกให้้แก่่ลููกค้า ที่่�สามารถ
เลืือกได้้ทั้้�งการเเจ้้งอุุบััติิเหตุุ เหตุุฉุุกเฉิิน เเละเเจ้้งเคลมประกัันภััยแบบ 
Self Service ด้ วยตนเอง หรืือเลืือกติิดต่่อแจ้้งอุุบััติิเหตุุกัับเจ้้าหน้้าที่่� 
Call Center โดยตรงได้้ทัันทีี พร้ อมพัฒันาระบบ Location Tracking 
ให้้ลููกค้ามองเห็น็ความเคลื่่�อนไหวของทีีมเจ้้าหน้้าที่่�สำรวจอุบุัติัิเหตุไุด้้เเบบ 
Real-time 
	 และเพื่่�อให้้บริกิารการซ่่อมรถยนต์์เป็็นไปอย่่างรวดเร็ว็ เมื่่�อลููกค้ากรุงเทพ
ประกัันภัยันำรถเข้้าซ่่อมที่่�อู่่�ในสััญญาหรืือศููนย์์ซ่่อมตัวแทนจำหน่่าย อู่่�จ ะ
ประเมิินความเสีียหายของรถด้วยระบบ EMCS E-Claim โดยข้อมููลจะถููก
บันัทึกึในระบบ ทำให้้เชื่่�อมต่่อการทำงานระหว่่างบริิษััทฯ และอู่่�ซ่อมอย่่างมีี
ประสิทิธิภิาพ  และระบบยังัสามารถระบุชุิ้้�นส่่วนที่่�เสีียหายได้้อย่่างแม่่นยำ 
พร้อมกำหนดระยะเวลาการซ่่อม ทำให้้ทางอู่่�สามารถนัดหมายวันส่่งมอบรถ
ให้้ลููกค้าทราบได้้ทัันทีี

เชื่่�อมต่่อ Partners เพ่ิ่�มการเข้้าถึึงประกันัภัยั 
	 บริิษััทฯ ร่ วมมืือกัับพัันธมิิตรทางธุุรกิิจพััฒนาปรัับปรุุงระบบ Web 
Partner สำหรับัตัวัแทน/นายหน้้า เพื่่�อขยายช่่องทางการประกันัภัยัไปสู่่�กลุ่่�ม
ลููกค้าที่่�หลากหลาย พร้ อมขยายธุุรกิิจกัับคู่่�ค้ารายใหม่่ด้้วยการเชื่่�อมต่่อ
เทคโนโลยีี API ผ่่านระบบ BKI Digital Platform ให้้มากยิ่่�งขึ้้�น ประกอบกับั
ในปััจจุบันั “กลุ่่�มสตาร์์ตอัปั” (Startup) ได้้เข้้ามามีีบทบาทสำคัญัในธุรุกิจิ
ประกันัภัยั ทั้้� งในส่่วนการขายกรมธรรม์์และบริิการที่่�เก่ี่�ยวข้้องกับัการประกัันภัยั 
บริิษััทฯ จึึงมีีแผนท่ี่�จะสนัับสนุุนสตาร์์ตอััปให้้เป็็นช่่องทางใหม่่ที่่�ลููกค้า 
สามารถเข้้าถึงึผลิติภัณัฑ์์และบริกิารต่่างๆ ของกรุงุเทพประกันัภัยัได้้ทาง
ดิจิิทิัลั พร้อมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มธุรุกิิจเทคโนโลยีีและคู่่�ค้าต่่างๆ สามารถ 
เชื่่�อมต่่อกัับระบบประกัันภััยเพื่่�อนำเสนอประกัันภััยให้้ลููกค้าได้้ทัันทีี ซึ่่ �ง
แพลตฟอร์์มดังักล่าวได้้ถููกออกแบบให้้ครอบคลุมประกัันภััยประเภทต่่างๆ 
เช่่น บริษิัทัส่งพัสัดุทุ่ี่�ให้้บริกิารประกันัภัยัขนส่่งสิินค้้าแบบรายเที่่�ยว บริษิัทั
ทััวร์์ต่่างประเทศที่่�ให้้บริิการประกัันภััยท่องเที่่�ยวแก่่ลููกค้า และบริิษััทให้้
บริิการรถเช่่าในการประกันัภัยัรถยนต์์ให้้แก่่ผู้้�เช่่า เป็็นต้้น ท ำให้้ผู้้�บริโิภค
สามารถเข้้าถึึงประกันัภัยัได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น

คุ้้�มครองข้อมููลลููกค้้าด้วยระบบ Cyber Security
	 เพื่่�อให้้การเฝ้้าระวัังภัยัคุกุคามและการโจมตีีต่่างๆ ท างไซเบอร์์เป็็นไป
อย่่างต่่อเนื่่�องและมีีมาตรฐาน กรุ งเทพประกันัภัยัมีีแผนจะเพิ่่�มระดับัการ
ป้้องกันัความปลอดภััยผ่่านการติดิตั้้�ง Endpoint Detection and Response 
(EDR) ซึ่่�งเป็็นเทคโนโลยีีในการตรวจสอบและตรวจจับพฤติกิรรมที่่�น่่าสงสััย
ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับอุุปกรณ์์คอมพิิวเตอร์์แบบ Real-time พร้ อมเชื่่�อมต่่อกัับ
เทคโนโลยีีอื่�นๆ อย่่าง Artificial Intelligence (AI) และ Machine Learning 
(ML) เพื่่�อให้้ได้้ประสิิทธิภาพสููงสุดุ
	 นอกจากนี้้� บริษิัทัฯ ได้้จัดัจ้้างศููนย์์เฝ้้าระวัังความมั่่�นคงปลอดภัยัระบบ
เทคโนโลยีีสารสนเทศ  Security Operation Center (SOC) ซึ่่ �งหากมีี
เหตุุการณ์์ด้้านความมั่่�นคงปลอดภััย (Security Incident) เกิดิขึ้้�น เช่่น 
เหตุุการณ์์ข้้อมููลรั่่�วไหล ระบบถููกบุกุรุกุ หรืืออื่่�นๆ ทางทีีมผู้้�เชี่่�ยวชาญของ 
SOC จะมีีการแจ้้งเตืือน พร้อมให้้คำแนะนำในการแก้้ไขเพื่่�อลดความเส่ี่�ยง 

ผลกระทบ และความเสีียหายที่่�อาจเกิดิขึ้้�นได้้อย่่างทัันท่่วงทีี นั บเป็็นการ
รักัษาความมั่่�นคงปลอดภัยัของระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศ พร้อมเฝ้้าระวััง
และปกป้องข้้อมููลของลููกค้าอย่่างเต็็มความสามารถ 

ขับัเคลื่่�อน Data-driven ตอบสนองความต้้องการของลูกูค้้า
	 ปััจจุบุันับริษิัทัฯ ก ำลังัสร้้างฐานข้้อมููลใหม่่แบบองค์์รวมบน High-end 
Technology เพ่ื่�อให้้มีีข้อมููลสำหรับัใช้้ในการวิเิคราะห์์อย่่างละเอีียด โดยได้้
นำเทคโนโลยีีเข้้ามาสนัับสนุนุหลายด้าน เช่่น Self Service BI Visualization 
(Information on Demand) และมีี Customer Data Platform (CDP) ที่่�
เช่ื่�อมต่่อกัับระบบเว็็บไซต์์ เพ่ื่�อนำข้้อมููลต่่างๆ ม าวิิเคราะห์์รวบรวมข้อมููล
ภายในองค์์กร ส่งต่่อสู่่�การคิิดแคมเปญส่่งเสริมิการขายแบบ Personalized 
Marketing ที่่�ตรงใจลููกค้า โดยให้้ความสำคัญักับัการเป็็น Data-driven 
Organization ที่่�สนัับสนุุนให้้พนักงานทุุกคนนำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ ทั้้� งใน
งานด้้านการรัับประกัันภััย สิ ินไหมทดแทน และการพััฒนาผลิิตภัณฑ์์ที่่�
รองรัับความต้องการของกลุ่่�มเป้้าหมาย  เพื่่�อตอบสนองความต้องการของ
ลููกค้าอย่่างแท้้จริง 

ยกระดัับอู่่�ในสัญัญา ต่่อยอดเป็็นอู่่�ชวนซ่่อม
	 นอกจากการให้้บริิการที่่�หลากหลายอย่่างมีีคุณภาพแก่่ลููกค้า การคััดเลืือก
อู่่�ในสััญญาก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งของบริิษัทัฯ ในการบริิการอำนวยความสะดวก
การนำรถเข้้าซ่่อม  เพ่ื่�อให้้ได้้รัับบริิการจากอู่่�ที่่�มีีช่่างซ่่อมอย่่างเช่ี่�ยวชาญ 
มีีความเป็็นมืืออาชีีพ จัดัซ่่อมได้้ตรงตามเวลาที่่�กำหนด ดููแลความเรีียบร้้อย
ของรถยนต์์เป็็นอย่่างดีี  ให้้คำแนะนำกัับลููกค้าได้้อย่่างเข้้าใจง่าย  รวมถึงึ 
อู่่�ซ่อมต้องได้้มาตรฐานเทีียบเท่่ากัับอู่่�ห้างหรืือศููนย์์บริิการต่่างๆ ดั ังนั้้�น 
โครงการอู่่�ชวนซ่่อมช่่วยตอบโจทย์ความต้องการเหล่่านั้้�นของลููกค้า เนื่่�องจาก
อู่่�ชวนซ่่อมคืืออู่่�ในสััญญาของกรุุงเทพประกัันภััย  ที่่�ได้้รัับการประเมิิน 
ตามมาตรฐานท่ี่�บริษิัทัฯ กำหนด และผ่่านการประเมิินความพึงึพอใจหลังั
การซ่่อมจากลููกค้าท่ี่�เข้้าใช้้บริิการ โดยต้องได้้รัับคะแนนความพึงพอใจ 
5 ข้ อในระดัับสููง ได้้แก่่ คุ ุณภาพการซ่่อม ก ารให้้บริิการของเจ้้าหน้้าที่่� 
การส่่งมอบได้้ตรงตามกำหนดนัดัหมาย ค วามสะอาดของรถหลังัการซ่่อม 
และการอำนวยความสะดวกอื่่�นๆ โดยสามารถค้นหารายชื่่�ออู่่�ชวนซ่่อมได้้
อย่่างสะดวก รวดเร็็ว จากเว็็บไซต์์บริษิัทัฯ www.bangkokinsurance.com/
premiumgarage ณ ปัจจุบุันับริษิัทัฯ มีีอู่่�ชวนซ่่อม 22 แห่่ง และอยู่่�ระหว่่าง
ขยายโครงการอู่่�ชวนซ่่อมให้้มีีจำนวนมากขึ้้�น เพ่ื่�อการบริิการที่่�ครอบคลุม 
ทั่่�วประเทศ
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วางกลยุุทธ์บุุกตลาดภูมูิิภาคอย่่างต่อเนื่่�อง
	 นอกจากการนำเทคโนโลยีีและนวัตักรรมหลากหลายเข้้ามาช่่วยอำนวย
ความสะดวกการบริิการแก่่ลููกค้าให้้สามารถเข้้าถึึงการประกัันภััยได้้อย่่าง
สะดวกและรวดเร็็วกว่าเดิิม กรุ งเทพประกัันภััยยังเพิ่่�มกลยุุทธ์การเข้้าถึึง
ประชาชนในพื้้�นที่่�ต่่างๆ อย่่างใกล้ชิิด โดยบริิษััทฯ ร่ วมออกบููทในงาน
คอนเสิิร์์ตสามสีีสัญจรที่่�ส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวและกระตุ้้�นเศรษฐกิจให้้แก่่
ชุมุชน ณ ต ลาดริิมเขาวิินเทจ อ่ าวอุุดม  อ.ศรีีราชา จ .ชลบุุรีี  เเละงาน
คอนเสิิร์์ตสามสีีสัญัจร ณ Terminal 21 Korat จ .นครราชสีีมา ล่ าสุดุกับั 
งานคอนเสิิร์์ตสามสีีสัญจร ณ CK Plaza อ.ปลวกแดง จ .ระยอง โดยมีี
ประชาชนเข้้าร่่วมกิจกรรมเล่่นเกมกับบููทกรุงเทพประกัันภััยกัันอย่่าง
สนุุกสนานและคึึกคัก พร้อมรับของท่ี่�ระลึกึมากมาย อีีกทั้้�งยัังให้้ความสนใจ

ปรึึกษาด้้านการประกัันภััยต่่างๆ ทั้้� งนี้้�บริิษััทฯ ยั งมีีแผนการสนัับสนุุน
กิิจกรรมงานเทศกาลท้้องถิ่่�นท่ี่�สำคััญของแต่่ละภููมิภาคตลอดทั้้�งปีี 
เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวในประเทศอีีกด้วย 
	 กรุุงเทพประกัันภััยมุ่่�งมั่่�นขยายการประกัันภััยให้้เข้้าถึึงผู้้�คนในวงกว้าง 
พัฒันาเเละออกแบบกรมธรรม์์ประกัันภััยท่ี่�มีีความคุ้้�มครองครอบคลุมและ
เข้้าใจง่าย กำหนดอัตัราเบี้้�ยประกันัภัยัให้้สอดคล้องกับัความต้องการในราคา
ที่่�จัับต้้องได้้ และขยายช่่องทางการจำหน่่ายให้้สามารถเข้้าถึงึประชาชนทุกุ
กลุ่่�ม ยกระดัับการบริกิารด้้วยเทคโนโลยีีและนวัตักรรมใหม่่ๆ เพื่่�อมุ่่�งสร้้าง
ประสบการณ์์ท่ี่�ดีี ซึ่่�งสอดคล้องกับัวิิสัยัทัศน์มุ่่�งเป็็นที่่�สุดุในใจลููกค้าที่่�บริษิัทัฯ 
ยึดึมั่่�นมาโดยตลอด
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ก้้าวทัันเทคโนโลยีีรถยนต์์ที่่�เปลี่่�ยนไป
ในช่่วง 2-3 ทศวรรษท่ี่�ผ่่านมาเราได้้เห็็นอุุตสาหกรรมรถยนต์์พััฒนารถยนต์์ล้ำำ��สมััยที่่�เต็็มไปด้้วยนวััตกรรมใหม่่ๆ มากมาย ไม่่ว่่าจะเป็็น 
รถยนต์์ไฟฟ้้า ระบบขัับขี่่�อััตโนมััติิ ระบบนำำ�ทางอัันแม่่นยำำ� การเชื่่�อมต่่ออิินเทอร์์เน็็ต เลยไปถึึงมาตรฐานความปลอดภััยต่่างๆ และดููเหมืือน 
ไม่่มีีทีีท่าจะหยุดพัฒันาแม้้แต่่น้้อย แถมทุุกวันันี้้�ยังัเปิิดตััวนวััตกรรมใหม่สำำ�หรับรถยนต์์ออกมาอย่่างต่อเนื่่�อง เพ่ื่�อให้้ก้้าวทันเทคโนโลยีีท่ี่�เปล่ี่�ยนไป 
ถึึงเวลามารู้้�จััก 5 นวััตกรรมใหม่่ล่่าสุุดที่่�ทำำ�ให้้การขัับรถยนต์์ไม่่เหมืือนเดิิมอีีกต่่อไป 

1. ขัับเคลื่่�อนทุุกอย่่างด้้วยปััญญาประดิิษฐ์์
หนึ่่�งในเป้้าหมายของผู้้�ผลิติรถยนต์์ไร้้คนขัับในอนาคตอันใกล้คืือการผลิต

รถยนต์์ไร้้คนขัับเต็็มรููปแบบ หรืือ Full Driving Automation ออกสู่่�ตลาด 
เป็็นรถยนต์์ที่่�ไม่่มีีอุปกรณ์์ควบคุมุการขับัขี่่�ใดๆ ไม่่ว่่าจะพวงมาลัยั คั นเร่่ง 
เบรก  และเกีียร์ ภายในรถจะเหลืือเพีียงพื้้�นที่่�โดยสาร ไม่่มีีตำแหน่่งคนขับั 
ทุุกคนจะกลายเป็็นผู้้�โดยสาร แล้้วปััญญาประดิิษฐ์์จะขัับเคลื่�อนรถยนต์์ 
สู่่�จุดุหมายแทนมนุษุย์์ การทำเช่่นนี้้�ได้้จะต้้องอาศัยัปัญญาประดิษิฐ์์ขั้้�นสููงควบคู่่�
กับัเทคโนโลยีีสุดล้้ำมากมาย เช่่น เทคโนโลยีีดีีปเลิร์ิ์นนิงิช่่วยให้้รถยนต์์จดจำ
สถานการณ์์ต่่างๆ และออกคำสั่่�งรถยนต์์ให้้ขัับขี่่�อย่่างปลอดภััย  โครงข่่าย
ประสาทแบบคอนโวลููชัน (Convolutional Neural Networks) เป็็นเทคโนโลยีี
จำลองการมองเห็็นของมนุษย์์ที่่�มองภาพเป็็นภาพย่่อยๆ แล้้วรวมเข้้าด้้วยกันั
จนเป็็นภาพสมบููรณ์์แบบ เพ่ื่�อประเมินิว่่าสิ่่�งที่่�เห็น็คืืออะไร และควรทำอย่่างไร
ต่่อไป ก ารสื่่�อสารแบบ V2X เป็็นเทคโนโลยีีการสื่่�อสารระหว่่างยานพาหนะ 
กับัสิ่่�งต่่างๆ รอบรถผ่่านเครืือข่่ายสัญญาณ 5G สิ่่ �งนี้้�สามารถช่่วยปรับัปรุุง 
การขับัขี่่�และเพิ่่�มความปลอดภัยั  เป็็นต้้น แม้้ว่่ารถยนต์์ไร้้คนขับัเต็็มรููปแบบ 
จะต้้องอาศัยัเวลาในการพัฒันาเทคโนโลยีีขั้้�นสููงอีีกหลายปี แต่่เมื่่�อวัันนั้้�นมาถึงึ 
ทุกุคนจะไม่่ต้้องเครีียดกัับการขัับรถอีีกต่่อไป 

2. เหนืือชั้้�นด้้วยเทคโนโลยีี AR 
เมื่่�อรถยนต์์ฉลาดขึ้้�นและจอแสดงผลมีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น ก ารแสดงข้้อมููล 

ที่่�ถููกต้อง ในเวลาที่่�เหมาะสม  และสถานท่ี่�ที่่�เหมาะสมให้้กัับผู้้�ขัับขี่่�จึึงเป็็น 
สิ่่�งสําํคัญั เพราะจะช่่วยให้้คนขับัสามารถตัดสินิใจได้้อย่่างถููกต้อง นำมาสู่่�การ
ลดอุุบััติิเหตุุและเพิ่่�มความปลอดภััยในการขัับข่ี่�ได้้ ดั งนั้้�นผู้้�ผลิิตรถยนต์์ 
จึึงติิดตั้้�งเทคโนโลยีี  AR หรืือ Augmented Reality ซึ่่ �งเป็็นเทคโนโลยีี 
ที่่�นำวััตถุสามมิติิมาจำลองเข้้าสู่่�โลกจริง เพ่ื่�อแสดงข้้อมููลผ่่านจอแสดงผล 
บนคอนโซลหน้้าในรถยนต์์รุ่่�นใหม่่ๆ  ไม่่ว่่าจะเป็็นคํําเตืือนการชน สภาพแวดล้้อม 
แบบเรีียลไทม์ สภาพการจราจร การนํําทาง คำแนะนำถอยรถเข้้าจอด เป็็นต้้น 
แต่่เหนืือชั้้�นไปกว่านั้้�นคืือผู้้�ผลิตรถยนต์์กำลังัร่่วมมืือกับันักัพัฒันาซอฟต์แวร์์
รถยนต์์และผู้้�ผลิติกระจกรถยนต์์เพ่ื่�อต่่อยอดเทคโนโลยีี  AR ไปสู่่�การแสดง
ข้้อมููลบนกระจกหน้้ารถ  เพราะต้้องการลดการก้้มมองหน้้าจอแสดงผลและ 
ให้้ผู้้�ขัับข่ี่�จดจ่่ออยู่่�กับถนนตรงหน้้าเท่่านั้้�น รวมถึึงต่่อยอดเทคโนโลยีี  AR 
เข้้ากัับรถยนต์์ไร้้คนขัับ เพ่ื่�อแสดงข้้อมููลจากการตััดสิินใจและขัับขี่่�ของ 
ปััญญาประดิิษฐ์์ว่่าทำไมเปล่ี่�ยนเลนกะทัันหันั หรืือพยายามเล่ี่�ยงการจราจร
ติิดขัดัอยู่่�หรืือไม่่ สิ่่�งนี้้�ช่่วยเพิ่่�มความไว้้วางใจให้้กัับผู้้�โดยสารได้้มากขึ้้�น 
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3. วััสดุุแห่่งอนาคต
ความท้าทายที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งการประหยััดน้้ำมัันเชื้้�อเพลิงและการควบคุุม 

การปล่่อยก๊าซเรืือนกระจกได้้กลายเป็็นแรงผลักดัันให้้อุุตสาหกรรมรถยนต์์
พยายามผลิตรถยนต์์น้้ำหนัักเบาออกสู่่�ตลาด โดยหนึ่่�งในวิธีิีที่่�มีีประสิทิธิภาพ
ที่่�สุดุคืือการพัฒันาและใช้้วััสดุนุ้้ำหนักัเบาหลากหลายชนิดิ แต่่วัสัดุทุี่่�กำลังั 
ได้้รับัความสนใจไม่่น้้อยคืือวัสัดุชุีีวภาพ (Bio-based Materials) เป็็นการ 
นำเส้้นใยธรรมชาติ ิ เช่่น ปอ ป่ าน และปอแก้้ว ม าผสมกับัวัสัดุชุนิดิอ่ื่�นๆ 
แล้้วเกิิดเป็็นวััสดุุชนิดใหม่่ที่่�มีีคุณสมบััติิทนทานและน้้ำหนัักเบาเป็็นพิิเศษ 
เทคโนโลยีีนี้้�ช่่วยลดน้ำ้หนักัของชิ้้�นส่่วนขนาดใหญ่่ได้้อย่่างมาก เช่่น แดชบอร์์ด 
ส่่วนบนของแผงประตูู เป็็นต้้น		 	

วััสดุุสุุดล้้ำชนิดใหม่่ยัังรวมถึงึท่่อนาโนคาร์์บอน (Carbon Nanotubes) 
เป็็นวััสดุุที่่�จำลองโครงสร้้างของเส้้นใยคาร์์บอนที่่�มีีขนาดระดัับนาโนเมตร 
ด้้วยวิธิีีการผลิติอันัทัันสมัยัผสานเข้้ากับันาโนเทคโนโลยีี จ นได้้วัสัดุชุนิดใหม่่ 
ที่่�มีีคุณุสมบัตัิคิวามแข็ง็แรงมากกว่าคาร์์บอนไฟเบอร์์เกืือบ 20 เท่่าและน้ำ้หนักั
เบากว่าอะลููมิเินีียมถึงึครึ่่�งหนึ่่�ง แต่่มีีประสิิทธิภิาพที่่�เหนืือกว่า ก่อนหน้้านี้้�ถููกนำ 
มาใช้้ในการผลิติยานอวกาศ  เครื่�องบินิ รถแข่่ง และไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมาผู้้�ผลิต
รถยนต์์ไฟฟ้ารายใหญ่่นำมาผลิตเป็็นชิ้้�นส่่วนของรถยนต์์ไฟฟ้าอย่่างจริงจังั 

นอกจากคิดิค้้นวัสัดุใุหม่่แล้้ว ผู้้�ผลิติรถยนต์์ยัังยกระดับัเหล็ก็กล้าให้้กลายเป็็น
วััสดุสุุดุล้้ำเรีียกว่าเหล็ก็ทนแรงดึงึสููงขั้้�นสููง หรืือ Advanced High-Strength 
Steel (AHSS) เป็็นวััสดุุคอมโพสิตทํําจากโลหะหลายชนิด มีีน้ ้ำหนัักเบา 
แข็็งแรง และทนแรงดึึงสููงกว่าเหล็็กทั่่�วไปหลายเท่่าตััว ที่่�สำคััญสามารถ 
ขึ้้�นเป็็นชิ้้�นส่่วนรถยนต์์และโครงรถที่่�บางลงและเบากว่าเดิิมโดยไม่่ลดทอน
ความปลอดภััย ทั้้�งยัังต่่อยอดเป็็นเหล็็กชนิดใหม่่ๆ เพ่ื่�อผลิตชิ้้�นส่่วนสำคััญของ
รถยนต์์อีีกด้วย 

4. ถึึงเวลาของเทคโนโลยีี V2X
หลายคนคงเคยคิดิเล่่นๆ ว่ าถ้้ารถยนต์์บนท้้องถนนส่ื่�อสารกับัสิ่่�งต่่างๆ 

บนถนนได้้คงดีี จะได้้รู้้�ว่ามีีรถอีีกคันกำลังัใกล้เข้้ามาและเส่ี่�ยงจะเกิิดอุบุัตัิเิหตุุ 
รถฉุกุเฉินิตามมาติดิๆ เราควรหลีีกทาง หรืือหยุดุรถเมื่่�อคนกำลังัจะข้้ามถนน 
มาวัันนี้้�ความคิดิเหล่่านี้้�กลายเป็็นจริงิแล้้วด้้วย Vehicle-to-Everything (V2X) 
Communication หรืือเทคโนโลยีีสื่�อสาระหว่่างรถยนต์์กัับทุุกสิ่่�งรอบตััว 
เป็็นระบบสื่่�อสารไร้้สายแบบเรีียลไทม์ผ่่าน WiFi ความถี่่�วิิทยุ LTE และเครืือข่่าย
สััญญาณ 5G ระหว่่างยานพาหนะ โครงสร้้างพื้้�นฐาน และคนเดิินถนน 
เพื่่�อยกระดัับการขัับขี่่�อย่่างปลอดภััยมากขึ้้�น ประสิิทธิิภาพการจราจร 
และการประหยัดัพลังังาน เช่่น ปรัับความเร็็วของรถยนต์์ได้้เมื่่�อถึงึไฟเขีียว 
ลดการหยุุดท่ี่�ไม่่จำเป็็นและปรัับปรุุงการไหลของการจราจร รถยนต์์แจ้้งเตืือน
รถคันอ่ื่�นให้้หยุดุทันัทีีเม่ื่�อมีีคนเดิินข้้ามถนน เป็็นต้้น ที่่�สำคัญัเทคโนโลยีี V2X 

ยัังเป็็นกุุญแจสำคััญสำหรัับรถยนต์์ไร้้คนขัับ เพราะการส่ื่�อสารโดยแบ่่งปััน
ตำแหน่่ง ค วามเร็็ว ต ลอดจนทิิศทางกัับยานพาหนะอื่่�นๆ มีีส่ วนช่่วยให้้ 
การคาดการณ์์การขัับขี่่�และการชนที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นแม่่นยำมากขึ้้�น แล้้วทำให้้
การแจ้้งเตืือนไปยัังผู้้�ขัับขี่่�หรืือเรีียกใช้้งานระบบเบรกอััตโนมััติิเป็็นไปอย่่าง
รวดเร็ว็ ด้ วยข้อดีีทั้้�งหมดที่่�เล่่ามา ผู้ ้�ผลิติรถยนต์์หลายรายติดิตั้้�งเทคโนโลยีี 
ในรถยนต์์บางรุ่่�นเรีียบร้้อยแล้้ว

5. ISO/SAE 21434 มาตรฐานใหม่่ของความปลอดภััย
รถยนต์์ทุุกวัันนี้้�เต็็มไปด้้วยเทคโนโลยีีล้้ำสมััยมากมาย ตั้้� งแต่่ปััญญา

ประดิษิฐ์์ ก ารเชื่่�อมต่่ออินิเทอร์์เน็ต็ผ่่าน WiFi, Bluetooth รวมถึงึเครืือข่่าย
สััญญาณ 4GLTE และในอนาคตอันใกล้ยัังสามารถเช่ื่�อมต่่อผ่่านเครืือข่่าย
สัญัญาณ 5G ได้้ด้้วย ไหนจะรับัส่่งข้้อมููลผ่่านพอร์์ต USB และพอร์์ต OBD 
สำหรัับศููนย์์บริิการเพื่่�ออััปเดตข้อมููลจากซิปเซตหรืือสมองกลของรถ 
แม้้เทคโนโลยีีเหล่่านี้้�จะทำให้้รถยนต์์มีีความสามารถรอบด้้านมากยิ่่�งขึ้้�น แต่่ก็็
แลกมาด้้วยความเสี่่�ยงที่่�จะถููกโจมตีีทางไซเบอร์์ หรืืออย่่างน้้อยที่่�สุดุข้้อมููล
สำคััญของคุณุอาจจะรั่่�วไหลออกไปได้้ ด้วยสาเหตุนุี้้�องค์์การระหว่่างประเทศ
เพื่่�อการมาตรฐาน หรืือ ISO และสมาคมวิศวกรยานยนต์์ หรืือ SAE จึงึกำหนด
มาตรฐานความปลอดภััยทางไซเบอร์์ ISO/SAE 21434 ขึ้้� นมา เพื่่�อส่่งเสริมิ
ความปลอดภััยในโลกไซเบอร์์ในระบบยานพาหนะบนท้้องถนน โดยผู้�ผลิต
รถยนต์์ ซัปพลายเออร์์ ตลอดจนโรงงานที่่�ผลิตชิ้้�นส่่วนรถยนต์์ท่ี่�เรีียกว่า OEM 
จะต้้องให้้ความสำคััญกับัความปลอดภััยทางไซเบอร์์ทุกุขั้้�นตอน ตั้้� งแต่่การ
ออกแบบรถยนต์์ การผลิต การใช้้งานของผู้้�ขับัขี่่� จนไปถึงึการรื้้�อถอนทำลาย
รถยนต์์ท่ี่�เลิิกใช้้งาน ถืื อได้้ว่่าครอบคลุมตั้้�งแต่่ต้้นน้้ำยัันปลายน้ำเลยทีีเดีียว 
ต่่อไปนี้้�ใครซื้้�อรถยนต์์คัันใหม่่ อย่่าลืืมพิจารณาถึงึมาตรฐานนี้้�กันัด้้วย
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Keto, Paleo และ Fasting
ลดน้้ำหนักัแบบไหนเหมาะกัับวิถิีีของเรา
ปััจจุบัันมีีวิธีีการลดน้ำำ��หนัักหลากหลายวิิธีี แต่่ละวิิธีีมีีข้อดีีต่างกััน มีีรูปแบบการกิินอาหารไม่่เหมืือนกััน หากยัังไม่่รู้้�ว่าจะเริ่่�มต้้นด้้วยวิิธีีไหนดีี 
วัันนี้้�เราได้้สรุุปเปรีียบเทีียบวิิธีีการลดน้ำำ��หนัักด้้วยการควบคุุมอาหาร 3 แบบ ทั้้�ง Keto, Paleo และ Fasting ท่ี่�กำำ�ลัังได้้รัับความนิิยม 
เพ่ื่�อประกอบการตััดสิินใจว่าลดน้ำำ��หนักัวิิธีีไหนเหมาะกัับวิิถีีการกิินอยู่่�ของเรามากท่ี่�สุุด ส่่วนผลลััพธ์์ท่ี่�ได้้จะแตกต่่างกันัไป ข้ึ้�นอยู่่�กับความมีีวินัยั 
และพฤติิกรรมการรับัประทานของแต่่ละคน

การกิินอาหารเพื่่�อให้้เกิิดสภาวะคีีโตซิส 
(Ketosis) ด้ วยการลดอาหารจำพวกแป้้ง 
และน้้ำตาล เพ่ื่�อให้้ร่่างกายมีีน้้ำตาล 
ไม่่เพีียงพอ ร่างกายจึงึเผาผลาญไขมัันแทน 
สภาวะดัังกล่าวยัังทำให้้เกิิดสารคีีโตน 
(Ketone) ท่ี่�สร้้างความรู้้�สึึกเบื่่�ออาหาร 
จึงึส่่งผลให้้หิิวน้้อยลงและน้ำ้หนักัลดลง

ลดอาหารจำพวกแป้้งและน้ำ้ตาลให้้เหลืือ 
5% หรืือ 20-50 กรั มั/วันั เน้้นการกินิ
อาหารที่่�มีีไขมัันดีีและโปรตีีน และผััก 
ใบเขีียวทุุกชนิดิ น้ำ้หนักัจะลดลงใน 1-2 
สัปัดาห์์แรก หลัังจากนั้้�นน้ำ้หนักัจะค่่อยๆ 
ลดช้้าลง

ผลไม้้ที่่�มีีน้้ำตาลสููง อาหารแปรรููป 
ทุกุชนิดิ อาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีส่วนผสม 
ของน้ำ้ตาล ผักัที่่�มีีหัวัใต้้ดินิ เช่่น แคร์รอต 
หัวัมันั เป็็นต้้น

ไม่่เหมาะกัับคนตับัไม่่แข็ง็แรง เพราะตับั
เป็็นอวัยัวะสำคัญัในกระบวนการเปลี่่�ยน
ไขมัันเป็็นพลัังงาน รวมถึึงคนมีีปัญหา
ระบบเผาผลาญไขมัันควรเลี่่�ยงเช่่นกันั

การกินิอาหารตามแนวทางของคนในยุคุ
หิินโบราณท่ี่�เน้้นอาหารจากธรรมชาติิ 
สดใหม่่ ปราศจากสารเคมีี ก ารแปรรููป 
และการปรุุงแต่่ง ก ารกิินรููปแบบนี้้�
นอกจากสุขภาพโดยรวมแข็็งแรงและ 
ลดสาเหตุุการเกิดิโรคต่่างๆ แล้้ว ยังช่่วย
ลดน้้ำหนักัด้วย 

กินิอาหารที่่�ปรุงุจากวัตัถุดุิบิสดใหม่่ ไม่่ผ่่าน
การแปรรููป ไม่่ใช้้สารเคมีีใดๆ ไม่่แต่่งเติมิ
รสชาติ ิเช่่น ผักั ผลไม้้จากฟาร์์มออร์์แกนิก 
เนื้้�อสััตว์ไม่่ติิดมัันที่่�เลี้้�ยงตามธรรมชาติิ 
เป็็นต้้น น้ำหนักัจะลดลงใน 1-2 สัปัดาห์์แรก 
หลัังจากนั้้�นจะลดลงอย่่างสม่ำ่เสมอ 

อาหารแปรรููปทุกุชนิดิ อาหารที่่�มีีไขมันั
ทรานส์์ ผลิตภัณัฑ์์จากนม พืืชตระกููลถั่่�ว 
รวมถึึงน้้ำตาล น้ ้ำอััดลม  และสารให้้
ความหวานเทีียม 

คนที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อโรคหััวใจ  โรคไต 
และได้้รับัการวิินิจิฉัยัว่าเป็็นโรคเบาหวาน
ประเภท 1 ไม่่เหมาะกับัการลดน้้ำหนักั
ด้้วยวิธีี Paleo

Fasting หรืือที่่�เรารู้้�จักัในชื่่�อสั้้�นๆ ว่า IF 
เป็็นการจำกััดเวลาในการกิินอาหารและ
อดอาหารอย่่างชััดเจน โดยเน้้นการ
กำหนดช่่วงเวลาอดและกิินที่่�ชััดเจน 
ทำให้้ปริมิาณแคลอรีีหรืือพลังังานที่่�ได้้รับั
โดยรวมต่่อวัันลดลง ส่ งผลให้้น้้ำหนััก 
ลดลงตาม 

กำหนดเวลากิินและอดอาหาร (ดื่่�มได้้แต่่
น้้ำเปล่่า) ที่่�สอดคล้องกัับการใช้้ชีีวิิต 
ของเรา แต่่สููตรที่่�นิิยมมากที่่�สุุดคืือ 16:8 
อดอาหาร 16 ชั่่�วโมง กินิ 8 ชั่่�วโมงรููปร่่าง
จะเปลี่่�ยนแปลงใน 10 วันแรก แล้้วน้ำ้หนักั 
จะค่่อยๆ ลดลงใน 2-10 สัปดาห์์

สามารถกิินอาหารได้้ทุุกชนิิด แต่่เลี่่�ยง
อาหารแคลอรีีสููงจำพวกแป้้ง น้ ้ำตาล 
ไขมััน รวมถึงึขนมหวานทุุกชนิดจะทำให้้
การลดน้้ำหนัักเห็็นผลมากกว่า

เนื่องจาก  IF จ ะทำ�ให้ รู้สึกหิวโหย 
เวียนศีรษะ หน้ามืด และอ่อนเพลียใน 
ช่วงแรก จ งไม่เหมาะกับผู้ที่มีภาวะของ 
โรคตาง ๆ

แนวคิิด

Keto (Ketogenic Diet) Paleo (Paleolithic Diet) Fasting (Intermittent Fasting)

วิิธีีการ

อาหาร
ท่ี่�ควรเลี่่�ยง

ข้้อควรระวังั
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5 อาหารที่่�ไม่่ควรอุ่่�นด้้วยไมโครเวฟ
ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าไมโครเวฟมีีประโยชน์มากมาย ตั้้�งแต่่อุ่่�นอาหารได้้รวดเร็็ว ช่่วยลดขั้้�นตอนปรุุงอาหาร เลยไปถึึงประหยัดพลัังงานกว่่าปรุุงอาหาร 
ด้้วยวิิธีีอื่่�น แต่่ไม่่ใช่่อาหารทุุกชนิิดจะเหมาะกัับการอุ่่�นหรือปรุุงสุกด้้วยไมโครเวฟ โดยเฉพาะอาหารทั้้�ง 5 ชนิิดต่่อไปนี้้�ท่ี่�เมื่่�ออุ่่�นหรือปรุุงสุกแล้้ว 
กลัับส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพ เกิิดอาการป่่วยไข้้ มิิหนำำ�ซ้ำำ��ยัังทำำ�ให้้ไมโครเวฟของเราเลอะเทอะและเสีียเวลาทำำ�ความสะอาดอีีกหลายชั่่�วโมงด้วย

ไข่่ต้้ม
	 อย่่าต้้มไข่่หรืืออุ่่�นไข่่ต้้มด้วยไมโครเวฟเด็็ดขาด เพราะเมื่่�อความชื้้�นภายในไข่่ถููกความร้อนของไมโครเวฟ 
จะทำให้้เกิิดไอน้ำ้แรงดันัสููง และอากาศภายในไข่่ขยายตัวัจนไข่่ระเบิดิในท่ี่�สุดุ อย่่างไรก็ต็าม ถ้าจำเป็็นต้้องต้้มไข่่ 
ด้้วยไมโครเวฟ แนะนำให้้ใช้้ชามขนาดใหญ่่ที่่�ลึกึและกว้าง ใส่่น้ำ้สะอาดและเกลืือเล็ก็น้อย จากนั้้�นกดอุ่่�นเป็็นเวลา 
5 นาทีี พักั 1 นาทีี และกดอุ่่�นซ้ำ้อีีก 4 นาทีี นำไข่่ต้้มออกมาและแช่่ลงน้้ำเย็น็ทันัทีี แค่่นี้้�ก็จ็ะได้้ไข่่ต้้มแสนน่่ากินิ 
ส่่วนการอุ่่�นไข่่ต้้มแนะนำให้้ปอกเปลืือกไข่่ออกและหั่่�นไข่่เป็็นชิ้้�นเล็ก็ๆ ใส่่ชามและอุ่่�นตามปกติ

เนื้้�อสัตัว์แปรรูปู
	 อย่่างท่ี่�เรารู้้�กันัดีีว่าเนื้้�อสััตว์แปรรููปมัักมีีสารเคมีีและสารกัันบููดเพื่่�อยืืดอายุุการเก็บ็รัักษา เมื่่�อสารเหล่่านี้้�โดน
ความร้อนจากไมโครเวฟจะทำให้้เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีีและส่่งผลเสีียต่่อร่่างกาย ก ารศึกึษาที่่�เผยแพร่ใน
วารสาร Food Control พบว่่า การอุ่่�นเนื้้�อแปรรููปด้้วยความร้อนสููงจากไมโครเวฟจะก่่อให้้เกิิด Cholesterol Oxidation 
Products (COPs) หรืือท่ี่�เรีียกว่าออกซิสิเตอรอล (Oxysterol) ซึ่่ �งเป็็นสาเหตุขุองโรคหลอดเลืือดแข็ง็ตัวัและโรค 
หลอดเลืือดหััวใจ ทางท่ี่�ดีีควรปรุงุสุกุด้วยการจี่่�บนกระทะ อบ ย่่าง และควรกินิแต่่น้้อยเท่่านั้้�น

เนื้้�อไก่่สด
	 การปรุุงเนื้้�อไก่่สดด้้วยไมโครเวฟมีีความเส่ี่�ยงกว่าที่่�คิิด เพราะไมโครเวฟกระจายความร้อนไม่่ทั่่�วถึงึ เนื้้�อไก่่ 
บางส่่วนสุกุเกินิไป ขณะที่่�ส่่วนอื่่�นๆ ยั งัไม่่สุุก ส่ งผลให้้เชื้้�อแบคทีีเรีียอย่่างซัลัโมเนลลาและแคมไพโลแบคเตอร์์ 
ยังัหลงเหลืืออยู่่� ค นที่่�กิินเข้้าไปจึงึมีีโอกาสอาหารเป็็นพิษิได้้ นอกจากนี้้�ไมโครเวฟยังทำให้้เนื้้�อสัมัผัสัแข็ง็กระด้้าง 
ไม่่น่่ากินิ ซ้ ำ้ร้้ายเนื้้�อไก่่มีีปริมิาณน้ำ้และความชื้้�นสููง ก ารปรุงุด้้วยไมโครเวฟจะเพิ่่�มโอกาสให้้น้ำ้ในเนื้้�อไก่่กระเซ็น็
และเลอะเทอะ เสีียเวลามาทำความสะอาด แนะนำว่่าปรุุงเนื้้�อไก่่สดด้้วยการอบ ย่่าง หรืือทอดจะดีีกว่า 

ข้้าว
	 ข้้าวค้้างคืืนท่ี่�แช่่เก็็บไว้้ในตู้้�เย็น็ไม่่ควรอุ่่�นด้้วยไมโครเวฟ เพราะในรายงานของ International Journal of Food 
Microbiology พบว่่า แม้้ข้้าวจะผ่่านความร้อนจากการหุงุข้้าวและอุ่่�นด้้วยไมโครเวฟอีีกครั้้�งในวัันถัดัมา สปอร์์ของ
แบคทีีเรีีย  Bacillus cereus ซึ่่ �งมากัับข้้าวตั้้�งแต่่ตอนปลููกและมีีคุณสมบัติทินทานความร้อนสููงก็ยั็ังหลงเหลืืออยู่่� 
ยิ่่�งไปกว่านั้้�นเมื่่�อทิ้้�งข้้าวท่ี่�อุ่่�นแล้้วในอุุณหภููมิิห้้อง สปอร์์ในข้้าวสามารถเพิ่่�มจำนวนและทำให้้อาหารเป็็นพิิษได้้ 
วิิธีีที่่�ปลอดภััยคืือ ค วรหุุงข้้าวในปริิมาณที่่�พอเหมาะ หรืือถ้้าจำเป็็นต้้องอุ่่�นข้้าวค้้างคืืนในไมโครเวฟให้้อุ่่�นที่่� 
60 องศาเซลเซีียสขึ้้�นไป และรัับประทานให้้หมดในครั้้�งเดีียว

น้ำำ��นมแม่่
	 คุณุแม่่มืือใหม่่ไม่่ควรอุ่่�นนมที่่�ปั๊๊�มเก็บ็ไว้้ด้้วยไมโครเวฟ  เพราะความร้อนสููงจากไมโครเวฟจะทำให้้สารอาหาร
ต่่างๆ และสารต้้านเชื้้�อโรคในน้ำ้นมแม่่ถููกทำลายทันัทีี  เชื้้�อโรคจึงึเจริญิเติบิโตได้้และส่่งผลเสีียต่่อสุขุภาพของ 
ลููกน้อย ดั งนั้้�นการอุ่่�นนมแม่่ท่ี่�ถููกต้องควรใช้้แก้้วท่ี่�มีีหููจับัผสมน้ำ้ร้้อนอุณุหภููมิไิม่่เกินิ 60 องศาเซลเซีียสครึ่่�งแก้้ว 
กับัน้ำ้อุณุหภููมิห้ิ้องครึ่่�งแก้้ว จากนั้้�นเทน้ำ้นมแม่่ลงในขวดนมและแช่่ในน้ำ้อุ่่�นท่ี่�เตรีียมไว้้ 5-10 นาทีี ก็จ็ะได้้นอุณุหภููมิิ 
25-30 องศาเซลเซีียส สุดท้้ายเหยาะนมใส่่หลัังมืือเพื่่�อวััดอุณุหภููมิของนมว่าไม่่ร้้อนเกิินไปจึึงจะให้้เจ้้าตััวน้้อยดื่�มได้้
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4 เว็็บไซต์์ AI ที่่�ทำให้้ชีีวิตเราง่่าย
และสะดวกยิ่่�งขึ้้�น
หลายคนมัักคิิดว่่าเทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ หรืือ Artificial Intelligence (AI) เป็็นเรื่่�องไกลตััว แต่่ในความเป็็นจริิงพบว่่านักพััฒนาต่อยอด 
ออกมาเป็็นเว็็บไซต์์หรือแอปพลิิเคชัันที่่�ช่่วยให้้คนทั่่�วไปใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันได้้ง่่ายขึ้้�นและประหยัดเวลายิ่�งกว่่าเดิิม ไม่่ว่่าจะวางแผนเดิินทาง แต่่งรููป 
ทำำ�เพลง ไปจนถึึงค้้นหาหนัังสืือเล่่มโปรด และนี่่�คืือ 4 เว็็บไซต์์ทำำ�งานด้้วย AI ที่่�เราอยากแนะนำำ�ให้้รู้้�จักและลองใช้้งานกััน 

iplan.ai เรื่่�องเท่ี่�ยวง่่ายนิิดเดีียว
	 ใครนึึกภาพตอนวางแผนเดิินทางท่่องเที่่�ยวสมััยก่อนได้้คงรู้้�เลยว่า 
ใช้้เวลารวบรวมข้อมููล วางแผน และตััดสินิใจนานแค่่ไหนกว่าทุุกอย่่างจะ
ลงตัวั ยิ่่ �งถ้้าไปกัับเพื่่�อนหรืือครอบครัวัก็็ยิ่่�งใช้้เวลาวางแผนเดินิทางเพิ่่�มขึ้้�น
แบบทวีีคููณ แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�แค่่โหลดแอปพลิเิคชันั iplan.ai แล้้วระบุจุุดุหมายและ
ใส่่รายละเอีียดต่่างๆ ลงไป AI จะวางแผนเดินิทางออกมาภายในไม่่กี่่�นาทีี 
แถมยังสามารถปรับัแผนให้้ตรงความต้องการได้้ตลอดเวลาอีีกด้วย สะดวก
ขนาดนี้้� ลืืมวิธิีวีางแผนเดิมิๆ ไปได้้เลย

Soundful สร้้างเพลงและดาวน์โหลดฟรีีอย่่างท่ี่�ทุุกคนต้้องการ
	 คนในวงการเพลง คอนเทนต์์ครีีเอเตอร์์ หรืือแม้้แต่่คนทั่่�วไปควรรู้้�จักั
เว็็บไซต์์ https://soundful.com/ เอาไว้้ เพราะเป็็นแพลตฟอร์์ม AI Music 
Generator ที่่�ช่่วยให้้สามารถสร้้างเพลงได้้ไม่่จํํากััด โดยใช้้ประโยชน์จาก
เทคโนโลยีี  AI เพ่ื่�อสร้้างเพลงที่่�มีีเอกลักษณ์์และเหมาะกัับความต้องการ 
ของแต่่ละคน ท่ี่�สำคัญัเพลงเหล่่านี้้�ยังัปลอดลิิขสิิทธิ์์� สามารถดาวน์์โหลดไฟล์
ออกมาได้้หลายสกุลุเพ่ื่�อนำไปต่่อยอดผ่่านโปรแกรมต่่างๆ รวมถึงึใช้้ประกอบ
วิดิีีโอ สตรีีม พอดแคสต์์ และโพสต์์ลงโซเชีียลมีีเดีียก็ไ็ด้้เช่่นกันั ใครอยากได้้ 
เพลงฟรีี  ไปใช้้งาน เข้้าเว็็บไซต์์นี้้�เลย

Magic Studio ภาพสวยด้้วย AI
	 ไม่่ว่่าใครก็ห็งุดุหงิดิกับัภาพที่่�เต็ม็ไปด้้วยองค์์ประกอบไม่่พึงึปรารถนา 
ไม่่ว่่าจะคน รถ ต้นไม้้ สัตัว์ สิ่่�งของ และอยากลบสิ่่�งเหล่่านี้้�ออกไปเพื่่�อให้้ได้้
ภาพสวยสมบููรณ์์แบบที่่�สุดุ แต่่การทำเช่่นนั้้�นได้้คงต้้องอาศัยัศิลิปิินมืืออาชีีพ 
ดีีที่่�ว่่าเทคโนโลยีี AI ยุคุนี้้�ถููกต่่อยอดเป็็นเว็บ็ไซต์์ https://magicstudio.com/
magiceraser ซึ่่�งช่่วยลบทุกุอย่่างในภาพออกได้้ตามต้องการ ด้วยขั้้�นตอน
ง่่ายๆ แค่่อััปโหลดภาพ  ไฮไลต์์ส่่วนที่่�ต้้องการลบออกจากภาพ  และกด
ดาวน์์โหลดไปใช้้งานต่่อ แค่่นี้้�ก็็ได้้ภาพสวยปิ๊๊�งแล้้ว

Talk to Books พบหนังสือืเล่่มโปรดผ่่านการคุยุ
	 เคยไหมที่่�ซื้้�อหนังัสืือมาสักัเล่่มเพราะชื่่�อหนังัสืือ แต่่อ่่านเนื้้�อหาแล้้วไม่่
ตรงกัับความต้องการ ถ้ าใครเคยมีีประสบการณ์์แบบนี้้�  ขอให้้เปล่ี่�ยนมาใช้้
เว็็บไซต์์ของ Google ที่่�ชื่่�อว่่า Talk to Books (https://books.google.com/
talktobooks/) เพราะเว็็บไซต์์นี้้�อาศััยเทคโนโลยีี AI เพื่่�อค้้นหาหนัังสืือที่่�มีีอยู่่�
ในเว็็บกว่า 100,000 เล่่ม โดยอิงิจากคำ วลีี ประโยค หรืือข้้อความที่่�พิมิพ์
ลงในช่่องค้้นหาและแสดงผลลัพัธ์ออกมาอย่่างฉับัไว พร้ อมแสดงตัวัอย่่าง
หนัังสืือให้้ลองอ่่าน หากอ่านแล้้วถููกใจยังัสามารถคลิกิซื้้�อ E-Book มาอ่่าน
ต่่อได้้อีีกด้วย
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โปรโมชัันต้้อนรัับหน้้าฝน 
กรุุงเทพประกัันภััยขอมอบความอุ่่�นใจตลอดฤดููฝนนี้้�ด้้วยแผนประกัันภััยสุุดคุ้้�มท่ี่�ครอบคลุุมทุุกไลฟ์์สไตล์ กัับโปรโมชัันดีีๆ  
พร้้อมรัับของสมนาคุณุมากมาย เมื่่�อทำำ�ประกัันภััยผ่่านเว็บ็ไซต์์ www.bangkokinsurance.com ตั้้�งแต่่วันันี้้� – 30 กัันยายน 2566

ขับัขี่่�สบายใจในช่่วงหน้าฝน 
	 • เมื่่�อทำประกัันภััยรถยนต์์ประเภท 1 ก รมธรรม์์ใหม่่ 
เบี้้�ยประกัันภััยตั้้�งแต่่ 8,000 บาทขึ้้�นไป รั บฟรีี พ .ร.บ. และ 
เบี้้�ยประกัันภัยัตั้้�งแต่่ 10,001 บาทขึ้้�นไป รับัเพิ่่�ม บั ตรเติมิน้ำ้มันั 
PTT Card มููลค่่า 500-1,500 บาท 
	 • เมื่่�อทำประกัันภััยรถยนต์์ประเภท 2+ ก รมธรรม์์ใหม่่ 
รับัฟรีี บัตัรเติมิน้ำ้มันั PTT Card มููลค่่า 500 บาท

ธุรุกิิจมั่่�นคง คลายกังัวลเรื่่�องภัยั
	 เม่ื่�อทำประกัันภััยสำหรัับธุุรกิิจขนาดกลางและขนาดย่่อม 
SME Total กรมธรรม์์ใหม่่ รับัฟรีี Central Gift Voucher มููลค่่า 
1,000 บาท/กรมธรรม์์

คุ้้�มครองครอบคลุุม อุ่่�นใจทุกุย่่างก้าว
	 เม่ื่�อทำประกัันอััคคีีภัย  ประกัันภััยโรคมะเร็็ง ประกัันภััย
อุุบััติิเหตุุส่่วนบุุคคล และประกัันภััยสุขภาพ ก รมธรรม์์ใหม่่ 
เบี้้�ยประกันัภัยัตั้้�งแต่่ 2,400 บาทขึ้้�นไป รับัฟรีี Central Gift Voucher 
มููลค่่า 300-1,200 บาท

มั่่�นใจทุกุการเดิินทางทั่่�วโลก
เม่ื่�อทำประกันัภัยัการเดิินทางต่่างประเทศ (Travel Delight Plus) 
กรมธรรม์์ใหม่่ ผ่่านเว็็บไซต์์ www.bangkokinsurance.com หรืือ 
LINE @bangkokinsurance รั บทัันทีี ส่ วนลด 15% เมื่่�อใส่่รหััส
โปรโมชัน WRAINY

ดููรายละเอีียดหรืือสอบถามข้อมููลเพิ่่�มเติมิท่ี่� www.bangkokinsurance.com/th/product/promotion
โทร. 0 2285 8888 หรืือ LINE @bangkokinsurance
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5 สวนสวยทั่่�วโลก
ที่่�ต้้องไปเช็็กอิินให้้ได้้สัักครั้้�ง
นอกจากแหล่งชอปปิิง พิิพิิธภััณฑ์์ และสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวยอดฮิิตทั้้�งหลายแล้้ว สวนและอุุทยานแห่่งชาติิยังเป็็นอีีกจุุดหมาย 
ท่ี่�น่่าไปเยืือนเช่่นกััน เพ่ื่�อได้้ดื่่�มด่ำำ��วิิวทิิวทัศน์ตระการตา เชยชมสีีสันของต้นไม้้และพืืชพรรณนานาชนิิด และสููดอากาศบริิสุุทธิ์์� 
แสนสดชื่่�นด้้วย เชื่่�อได้้เลยว่่าถ้าได้้ใส่่ 5 สวนสวยลงไปในแพลนของทริปต่่อไป จะต้้องประทัับใจและอยากไปเยือืนอีีกรอบแน่่นอน

อุุทยานแห่่งชาติิฟยอร์์ดแลนด์์ ประเทศนิิวซีีแลนด์์

	 นิวิซีีแลนด์์ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องธรรมชาติอิันัน่่าทึ่่�งเต็ม็ไปหมด 
ถ้้าไม่่รู้้�จะเริ่่�มต้นที่่�ไหน แนะนำอุุทยานแห่่งชาติฟิยอร์์ดแลนด์์ 
(Fiordland National Park) ที่่�ตั้้�งอยู่่�ทางตอนใต้้ของประเทศ 
เมื่่�อไปถึึงแล้้วจะได้้พบกัับธรรมชาติิอัันแสนมหัศจรรย์์ 
เรีียกว่า ฟยอร์์ด หรืือชายฝั่่�งเว้้าแหว่่งที่่�ถููกธารน้ำ้แข็ง็กัดัเซาะ 
เข้้าไปในหุุบเขา เมื่่�อธารน้้ำแข็็งละลายหายไป น้ ำทะเลก็็
เข้้ามาแทนที่่�ทำให้้เกิิดเป็็นผืืนน้ำ้ทะเลสาบท่่ามกลางป่่าเขา
ที่่�โอบล้้อม น้ำตกชุ่่�มฉ่่ำ และสิ่่�งมีีชีีวิตินานาชนิดิ จึงึไม่่แปลกใจ 
ที่่�จะถููกยกย่่องให้้เป็็นสิ่่�งมหััศจรรย์์อัันดัับแปดของโลก 
เลยทีีเดีียว นอกเหนืือจากธรรมชาติิอัันน่่าอััศจรรย์์แล้้ว 
ยังัมีีกิจิกรรมสนุุกๆ หลายอย่่างให้้ลองทำ ตั้้� งแต่่ล่่องเรืือ 
ในอ่่าวมิิลฟอร์์ดซาวนด์์ (Milford Sound) สำรวจถ้ำ 
Te Anau Glowworm เดินิป่่าในเส้้นทาง Great Walk 
หรืือจะท้้าทายตัวเองด้้วยการปีีนเขาก็็น่่าลองไม่่น้้อย

สวนสาธารณะนาระ ประเทศญี่่�ปุ่่�น

	 หลายคนคุ้้�นเคยกับสวนสาธารณะนาระเป็็นอย่่างดีี เพราะนอกจาก
เป็็นแลนด์์มาร์์กอยู่่�คู่่�เมืืองนาระนัับร้้อยปีแล้้ว ยังัเป็็นที่่�อยู่่�อาศัยัอย่่างอิสิระ
ของกวางนัับพันัตัวั ซึ่่�งสามารถป้อนอาหาร ถ่ายภาพเซลฟีีน่่ารักัๆ รวมถึงึ
นั่่�งดููเจ้้ากวางวิ่่�งไปมาได้้อย่่างสบายใจ  และยัังเป็็นที่่�ตั้้�งของวััดโทไดจิิ 
อันัเก่่าแก่่ โดดเด่่นด้้วยพระพุุทธรููปสำริดิขนาดใหญ่่ที่่�สุุดในโลกและงาน
สถาปััตยกรรมตามแบบฉบับญ่ี่�ปุ่่�นโบราณ ไม่่ไกลกัันยัังมีีศาลเจ้้าคะซุุงะไทชะ 
ที่่�เด่่นสะดุดุตาด้้วยอาคารสีีแดงตัดัสีีขาว และประดับัโคมไฟทองเหลืือง
อย่่างสวยงาม ส่วนคนที่่�พอจะมีีเวลา แนะนำให้้แวะชมสวนญี่่�ปุ่่�นอิซิุยุเอ็ง็
ดููงานศิิลปะอัันล้้ำค่่าในพิิพิธิภัณฑสถานแห่่งชาติินาระ หรืือลองเดิินป่่า 
บนภููเขาคะซุุงะด้้านหลัังของสวนก็จ็ะได้้สััมผัสความเงีียบสงบและชมวิว
เมืืองนาระในมุุมไม่่เหมืือนใคร
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อุุทยานแห่่งชาติิและทะเลสาบพลีีตวิิเซ ประเทศโครเอเชีีย

	 ตื่่�นตาตื่่�นใจไปกับัพื้้�นที่่�ป่่าเขาที่่�โดดเด่่นด้้วยทะเลสาบสีีฟ้าคราม 16 แห่่ง
ที่่�ไหลเข้้าหากัันผ่่านน้ำ้ตกใหญ่่น้้อยลดหลั่่�นเป็็นชั้้�นๆ อันัเกิดิขึ้้�นตามธรรมชาติิ
ขวางกั้้�นทะเลสาบเป็็นช่่วงๆ คล้ ายขั้้�นบัันไดอย่่างสวยงาม  ภายในอุุทยานมีี
สะพานไม้้เป็็นทางเดิินความยาว 18 กิโลเมตร คดเคี้้�ยวโดยรอบพื้้�นที่่�ทะเลสาบ 
เพ่ื่�อให้้นัักท่องเท่ี่�ยวได้้เดิินชมบรรยากาศป่าเขีียวขจีีที่่�โอบล้้อมทะเลสาบและ
น้ำ้ตกที่่�มีีลักัษณะทอดตัวัยาวไปตามแนวร่่องเทืือกเขา ที่่�นี่่�ยังัมีีน้ำ้ตกเวลีีกีีสลาป 
(Veliki Slap) น้ำตกที่่�ใหญ่่และสููงที่่�สุดุของโครเอเชีียซึ่่�งมีีความสููงกว่า 70 เมตร 
ตั้้�งตระหง่่านท้้าทายสายตา ด้วยความยิ่่�งใหญ่่ของธรรมชาติิเช่่นนี้้� อุทยานแห่่งชาติิ 
และทะเลสาบพลีีตวิเิซ (Plitvice Lakes National Park) จึึงได้้รับัการขึ้้�นทะเบีียน
เป็็นมรดกโลกและเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�ควรมาเยืือนสัักครั้้�ง โดยเฉพาะช่่วง 
ฤดููใบไม้้ผลิและต้้นฤดููใบไม้้ร่่วงเป็็นช่่วงเวลาที่่�ดีีที่่�สุดุสำหรับัการเยี่่�ยมชม

สวนเคอเคนฮอฟ ประเทศเนเธอร์์แลนด์์

	 ไปเนเธอร์์แลนด์์ทั้้�งทีี ถ้าไม่่แวะสวนเคอเคนฮอฟ (Keukenhof) ก็เ็หมืือน
ไปไม่่ถึงึ เพราะถืือเป็็นสวนที่่�มีีความเก่่าแก่่ตั้้�งแต่่ศตวรรษท่ี่� 15 โดยเริ่่�มแรกเป็็น
พื้้�นท่ี่�ล่่าสัตัว์ แล้้วค่่อยๆ เปลี่่�ยนแปลงมาเป็็นสวนดอกไม้้อย่่างในปััจจุบันั ว่ากันัว่่า 
ที่่�น่ี่�ปลููกดอกทิวิลิปิอันัเปรีียบเสมืือนสัญัลักัษณ์์ประจำชาติิกว่า 800 ชนิด และ
ดอกไม้้สายพัันธุ์์�ต่่างๆ อีีกนั ับไม่่ถ้้วน โดยกลุ่่�มผู้้�ปลููกและส่่งออกดอกไม้้ 
ทั่่�วประเทศจะปลููกดอกไม้้ตั้้�งแต่่ต้้นปีี และเปิิดต้้อนรับันัักท่องเที่่�ยวในช่่วงฤดูู 
ใบไม้้ผลิระหว่่างปลายมีีนาคมถึึงต้้นพฤษภาคมของทุุกปี ไฮไลต์์ของท่ี่�นี่่�จึึง 
หนีีไม่่พ้้นสวนดอกไม้้สีีสัันสวยสะพรั่่�ง โดยเฉพาะสวนทิิวลิิปความยาวถึึง 
15 กิโิลเมตรที่่�เห็็นแล้้วต้้องร้้องว้้าว แถมยังัมีีสวนดอกไม้้ในร่่ม สวนของปราสาท
เคอเคนฮอฟ รวมถึงึกังัหันัลมเก่่าแก่่อายุกุว่า 60 ปี ส่วนใครไม่่ชอบเดินิ แนะนำ
ว่่าล่่องเรืือชมสวนหรืือเช่่าจัักรยานปั่่�นรอบสวนก็น่็่าสนใจไม่่แพ้้กันั

อุุทยานแห่่งชาติิจิ่่�วจ้้ายโกว ประเทศจีีน

	 เป็็นจุุดหมายทางธรรมชาติิที่่�น่่าทึ่่�งไม่่แพ้้ที่่�ไหน แม้้อุทุยานแห่่งชาติิ
จิ่่�วจ้้ายโกว (Jiuzhaigou National Park) จ ะตั้้�งอยู่่�กลางหุุบเขาสููงชััน 
และใช้้เวลาเดินิทางพอสมควร แต่่แลกมาด้้วยทิวิทัศัน์งดงามตระการตา 
สมกับที่่�หลายคนเรีียกว่าสวรรค์์บนดินิ โดยเฉพาะทะเลสาบที่่�ใสดั่่�งคริสิตัลั 
และมีีสีีสันัสวยงาม  ไม่่ว่่าจะแวะชมทะเลสาบยาว สระ 5 สีี  สระธนููไผ่่ 
สระ 5 บุปผชาติ ิหรืือสระแพนด้้า ก็ล้็้วนประทับัใจไม่่รู้้�ลืืม เมื่่�อรวมกับน้้ำตก
เล่่นระดัับหลายชั้้�นและป่่าสนขนาดใหญ่่แล้้ว จิ่่ �วจ้้ายโกวย่่อมเป็็นจุดุหมาย
ที่่�ไม่่ควรพลาด สามารถเที่่�ยวได้้ตลอดทั้้�งปีี แต่่ช่่วงที่่�สวยที่่�สุุดยกให้้ฤดูู 
ใบไม้้เปล่ี่�ยนสีีในเดืือนตุุลาคมท่ี่�ต้้นไม้้ทั้้�งภููเขาเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืือง ส้ม แดง
ตัดักับัผืืนน้ำ้และท้้องฟ้้า ส่ วนฤดููร้อนตั้้�งแต่่พฤษภาคมถึงึสิงิหาคมจะพบ
ต้้นไม้้เขีียวขจีีสวยงามไปอีีกแบบ และฤดููหนาวตั้้�งแต่่ธันัวาคมถึึงมีีนาคม 
จะปกคลุมด้วยหิมะจนขาวโพลนราวกับัดินิแดนในสวรรค์์เลยทีีเดีียว 
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สนัับสนุุนงาน Bangkok Pride 2023 
เคารพสิิทธิิ ความหลากหลาย และเท่่าเทีียม
	 กรุงเทพประกันัภัยัร่วมสนับัสนุุนงาน Bangkok Pride 2023 ที่่�มีีสีีสันัขบวนพาเหรด
ของชุมุชนผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ เนื่่�องในเดืือนแห่่งสิทิธิ ิเสรีีภาพ และความเท่่าเทีียม
กันัของกลุ่่�ม LGBTQIAN+ ซึ่่�งปีีนี้้�จัดขึ้้�นภายใต้้แนวคิดิ Beyond Gender เพื่่�อเฉลิมฉลองเเละ
เคลื่�อนไหวเรีียกร้องสิทิธิต่่างๆ เช่่น การรับัรองเพศสภาพ การสมรสเท่่าเทีียม เเละสวัสัดิกิาร
ด้้านสุุขภาพที่่�เข้้าถึงึทุกุคนอย่่างเท่่าเทีียม เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้� 
	 โดยกรุงเทพประกัันภััยเคารพสิทธิมนุุษยชนเเละความเเตกต่่างของเเต่่ละบุุคคล  
ให้้ความสำคัญัด้้านสิทิธิ ิเสรีีภาพ เเละเปิิดกว้างด้้านความหลากหลาย บริหิารทรัพัยากรบุคุคล
อย่่างเป็็นธรรมเเละเท่่าเทีียม พร้อมสร้้างการรัับรู้้�ด้านความหลากหลายทางเพศอย่่างต่่อเน่ื่�อง 

จััดสััมมนา Cyber Attack ภััยร้้ายที่่�องค์์กรต้้องเตรีียมรัับมืือ         		            

ชััย โสภณพนิิช ได้้รัับการเชิิดชููเกีียรติิผู้้�ทำคุุณประโยชน์ให้้แก่่กระทรวงศึึกษาธิิการ ประจำปีี 2566	           
	 คุุณชััย  โสภณพนิช  ประธานกรรมการ บมจ.กรุงเทพประกัันภััย  และ 
ประธานกรรมการ มููลนิิธิิกรุงเทพประกันัภัยั รับมอบประกาศเกีียรติคิุณุและเข็ม็ท่ี่�ระลึกึ 
“เสมาคุณุููปการ” ในฐานะผู้้�ทำคุณุประโยชน์ให้้แก่่กระทรวงศึกึษาธิกิาร ประจำปีี 2566 
จากการที่่�คุุณชัยั โสภณพนิชิ ให้้ความสำคัญัต่่อการศึกึษาของเด็ก็นักเรีียน จึึงให้้การ
สนัับสนุุนโครงการอาหารเช้้าเสริิมสร้้างพััฒนาการเด็็กนักเรีียนระดัับประถมศึกษา 
ของสำนัักงานเขตประถมศึกึษาสกลนคร เขต 1 จำนวน 21 โรงเรีียน เพื่่�อส่่งเสริมิให้้
นัักเรีียนได้้รัับประทานอาหารเช้้าที่่�ถููกหลัักโภชนาการที่่�ดีีและมีีคุุณค่่า พร้ อมทั้้�ง
สนัับสนุุนการดำเนินิกิิจกรรมด้านการศึกึษาผ่่านโครงการต่่างๆ มาอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
	 ทั้้�งนี้้� ก ระทรวงศึึกษาธิิการได้้มีีการมอบประกาศเกีียรติิคุุณและเข็็มที่่�ระลึึก 
“เสมาคุุณููปการ” ให้้แก่่บุคุคล องค์์กร และหน่่วยงานที่่�ให้้การสนับัสนุุนงานด้้านการ
จัดัการศึกึษาและสร้้างคุณุููปการให้้แก่่กระทรวงศึกึษาธิกิาร เพื่่�อยกย่่องและเชิดิชููเกีียรติิ
ผู้้�ทำคุณุประโยชน์และเป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีีในการพัฒันางานด้้านการศึกึษาของกระทรวง
ศึกึษาธิกิาร เนื่่�องในวันัคล้ายวันัสถาปนากระทรวงศึึกษาธิกิาร ครบรอบ 131 ปี เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�

โดยนอกจากจะสนัับสนุนุงาน Bangkok Pride ดังกล่าวแล้้ว ยังได้้จัดัทำน้ำ้ด่ื่�มลายพิเิศษสำหรับัเดืือน Pride Month เพื่่�อให้้บริกิารน้ำ้ดื่่�มแก่่คู่่�ค้า ลููกค้า และประชาชน
ทั่่�วไป รวมถึงึนำไปใช้้ในกิิจกรรมต่่างๆ ของบริิษัทัฯ ต ลอดทั้้�งเดืือนมิิถุนุายน ด้ วยความมุ่่�งมั่่�นขัับเคลื่�อนธุุรกิิจเพื่่�อส่่งเสริิมสังคมรอบด้้านควบคู่่�ไปกัับผลการดำเนิินงาน 
ที่่�ดีีอย่่างสมดุลเเละยั่่�งยืืน

	 กรุุงเทพประกัันภััยจััดงานสััมมนาในหััวข้้อ Cyber Attack ภั ยร้ายที่่�องค์์กร 
ต้้องเตรีียมรับมืือ โดยคุณุปวีีณา จููช วน ผู้ ้�ช่่วยกรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่ ให้้การต้้อนรัับ 
ผู้้�เข้้าร่่วมสััมมนาพร้อมกัับกล่าวเปิิดการสััมมนาในครั้้�งนี้้�  โดยบริิษััทฯ ได้้รัับเกีียรติิจาก 
ดร.นิพินธ์์ นาชินิ ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริหิาร บจก.อัลัฟ่่าเซค บริษิัทัที่่�ปรึกึษาด้้านความมั่่�นคง
ปลอดภััยทางไซเบอร์์ พร้อมด้วย Mr. Giv Kahrom, Senior Regional Underwriter Cyber 
และ Ms. Cheryl Tang, Regional Underwriter Cyber จาก Munich Re บริษิัทัประกันัภัยัต่่อ 
ระดัับโลก ร่ วมเป็็นวิิทยากรพิิเศษ เพื่่�ออััปเดตสถานการณ์์ภััยคุกคามและแนวทาง 
การป้้องกัันการโจมตีีทางไซเบอร์์ และผลกระทบต่่อความปลอดภััยของบุคุลากรและองค์์กร 
รููปแบบการประกัันภััยไซเบอร์์ซึ่่�งให้้บริิการตั้้�งแต่่การประเมิินความเสี่่�ยงภััยก่อนการทำ 
ประกัันภัยั การช่่วยเหลืือเบื้้�องต้้นในกรณีีที่่�เกิดิเหตุโุดยให้้บริกิารตลอด 24 ชั่่�วโมง ไม่่เว้้นวัันหยุดุ 
(Hotline) การจััดเก็็บรวบรวมและวิเิคราะห์์หลักัฐานทางดิิจิิทััลโดยผู้้�เช่ี่�ยวชาญ (IT Forensic) 
พร้อมทีีมกฎหมายและทีีมงานด้้านการส่ื่�อสารที่่�ดููแลอย่่างครบวงจร รวมถึงึตัวัอย่่างเคลม 
ที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิและการดำเนินิการเมื่่�อเกิดิเคลม  เพ่ื่�อเป็็นแนวทางให้้ผู้้�เข้้าร่่วมสัมัมนาได้้รัับความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัประกันัภัยัไซเบอร์์ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการจัดัการ
ความเส่ี่�ยงให้้กับัองค์์กร โดยมีีองค์์กรต่่างๆ ให้้ความสนใจเข้้าร่่วมสัมมนา ณ อาคารกรุงุเทพประกันัภัยั ถนนสาทรใต้้ เม่ื่�อเร็็วๆ นี้้�
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จััดกิิจกรรมบริิจาคโลหิิต	
	 กรุงเทพประกัันภััยเห็็นความสำคััญของการให้้ โดยเฉพาะการให้้โลหิิตเพื่่�อสำรองอย่่างเพีียงพอ 
ต่่อการรัักษาผู้้�ป่วยในโรงพยาบาลต่่างๆ จึงึได้้จัดัโครงการบริจิาคโลหิติให้้แก่่สภากาชาดไทยมาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
โดยมีีคุณสุพุัฒัน์์ อยู่่�คงพันัธุ์์� ผู้้�ช่่วยกรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่ ให้้กำลังัใจและขอบคุณุพนักังาน ลููกค้า คู่่�ค้า 
ตลอดจนประชาชนทั่่�วไป ที่่�มาร่่วมบริิจาคโลหิิตให้้แก่่สภากาชาดไทย  ณ อาคารกรุุงเทพประกัันภััย 
สำนัักงานใหญ่่ เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้� 

มอบประกาศนีียบััตรให้้แก่่อู่่�ชวนซ่่อม 
ยกระดัับการบริิการซ่่อมด้้วยความพึึงพอใจจากลููกค้้า
	 กรุงุเทพประกันัภัยัจัดังานในโครงการอู่่�ชวนซ่่อม กรุ งุเทพประกันัภัยั ปี  2565 เพื่่�อแสดงความ 
ยินิดีีแก่่อู่่�ในโครงการฯ ซึ่่�งได้้รับัความพึงึพอใจจากลููกค้าที่่�ใช้้บริกิาร โดยมีี ดร.อภิสิิทิธิ์์� อนันัตนาถรัตน 
ประธานคณะผู้้�บริหิารและกรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่ กล่ าวเปิิดงานและให้้แนวคิดิเรื่่�องการให้้บริิการ 
แก่่ลููกค้าด้้วยความประทับัใจ พร้ อมมอบประกาศนีียบัตัรให้้แก่่อู่่�ชวนซ่่อม จ ำนวน 22 อู่่�  และมีี 
คุณุยิ่่�งยศ  แสงชัยั ผู้ ้�อำนวยการฝ่่ายสินิไหมทดแทนยานยนต์์ และคณะผู้้�บริหิาร ร่ วมให้้การต้้อนรับั 
ผู้้�บริหิารอู่่� ณ อาคารกรุงุเทพประกัันภัยั ถนนสาทรใต้้ เมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�

ยกเลิิกหรืือเปลี่่�ยนแปลง
อีีเมลรับวารสาร BKI News

 BKI News 
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กรุุงเทพประกัันภััยขอขอบพระคุุณลููกค้้า/คู่่�ค้้าที่่�ให้้การตอบรัับวารสาร BKI News ฉบัับอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้การส่่งวารสารซึ่่�งประกอบด้้วย 
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สำหรัับลููกค้้า/คู่่�ค้้า ผู้ ้�ที่่�อ่่านวารสาร BKI News อย่่างต่่อเนื่่�องในรููปแบบรููปเล่่ม ยั ังสามารถติิดตามอ่่านได้้ 
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จััดประชุุมสามััญผู้้�ถืือหุ้้�นประจำปีี ครั้้�งที่่� 30	 	
	 กรุงเทพประกัันภััยจัดประชุุมสามััญผู้้�ถืือหุ้้�นประจำปีี ครั้้� งที่่� 30 นำโดย 
คุุณชััย  โสภณพนิิช (กลาง) ประธานกรรมการ พร้ อมด้วยคณะกรรมการ 
(จากซ้ายไปขวา) คุณุสิงิห์์ ตังทัตัสวัสัดิ์์� กรรมการอิสิระและประธานคณะกรรมการ 
กำหนดค่่าตอบแทนและสรรหา นายกองเอก เปล่่งศักัดิ์์� ประกาศเภสัชั กรรมการ
อิิสระและประธานคณะกรรมการตรวจสอบ ดร.อภิิสิิทธิ์์� อนัันตนาถรัตน 
ประธานคณะผู้้�บริหิารและกรรมการผู้้�อำนวยการใหญ่่ และคุณุเอนก คีีรีีเสถีียร 
(ขวาสุุด) เลขานุุการบริิษััท  โดยที่่�ประชุุมฯ พิ จารณาอนุุมััติิเห็น็ชอบทุุกวาระ 
การประชุุมตามที่่�คณะกรรมการเสนอ ณ อาคารกรุงเทพประกันัภัยั สำนักังานใหญ่่ 
ถนนสาทรใต้้ เม่ื่�อเร็ว็ๆ นี้้�
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